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VOCE E RESPIRAZIONE 

 
Esercizio 5 

 
Tratto da Domínguez Dapena, C. 2004. Técnicas de expresión oral. 

Santiago: Xunta de Galicia. 

 
Traduzione di Sabrina Fiengo 

 

 

 
Leggere ad alta voce i seguenti frammenti: 

 

 

 
Vocali 

 
Una schiera di gatti famelici dava la caccia ai ratti nella casa. 

 
Il medico di Elena beve il tè al miele nello sgangherato presepe di 

Pepe.  

Nel mese di settembre, le tredici lire di sempre. 

Ho visto Pili e Mili in bikini nell’insidioso fiume Sil. 

 
Con non poco dolore, Don Odón ha sopportato l’oltraggioso torto per 

onore.  

Le grosse grasse volpi non costeggiarono i contorni montuosi.  

 Il baule dello zulù del Sud è blu come il tulle del tutù di Lulù. 
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Occlusive 

 
Bilabiali 

 

Il padre di Pepe piantò un piccolo pero ai piedi del ponte di pietra. Poche pere dà il pero, 

e piccole, per mancanza di spazio, perciò il ponte di pietra rappresenta solo un problema 

che non permette che il pero possa rimanere pieno di pere per tutto il tempo possibile. 

 

Beba è una balorda che si reca al cabaret a basso costo con una blusa dalle maniche 

bombate, balla il valzer, beve dalla bottiglia e cerca diversi biglietti nella vasca del bagno 

bianco del vecchio cabaret. 

Dentali 
 

Tento di sfidare Teté a prendere il tè nella teiera di Tarragona che la zia ha portato in un 

tardo pomeriggio d’autunno.  Tento di sfidare Teté a prendere il tè invece di divorare il 

pomodoro in scatola di zio Tancredo. 

Dicono che abbia dato duecentodue dinari quando ha dedotto che Aladino aveva dovuto 

donare dadi d'oro al padrone del ducato di Damasco, dati i vari doveri e difetti della 

dinastia. 

Velari 
 

Il cammino che valica la contea non conosce canzoni o racconti raccontati dai cacciatori 

che, stanchi delle stancanti camminate, si concedono una sosta consumando grongo con 

cocco e arachidi. 

La guardia della chiesa bussò sulla glaciale parete della galleria, quando, in seguito, da 

quel cunicolo sbucò la gatta Agata con del cotone, che, di buon grado, la guardia della 

chiesa conservò come regalo. 
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Fricative 

 
Labiodentali 

 

Ci fu il festeggiamento di una festa di flamenco nella finca del funzionario finanziario 

che figurava come fideiussore di Felipe, il più furbo farabutto delle fregate, il cui 

soffietto smise di funzionare al disfarsi dei suoi galleggianti gonfiabili. 

Alveolari 
 
 

Sento sessanta fischi se so che Sisi sta per recarsi fuori dalla sua dimora di San Simón.  

Sessanta fischi sento suonare a San Simón per le soavi onde salate che sibilano sulle 

mani sinuose e rosee di Sisi. 

 

 

Affricate 

 

Alveolare 

 

Zorro è andato a zonzo in cerca di un pozzo vicino cui mangiare un pezzo di pizza e, 

dopo essersi spazzolato i denti per mezzo minuto, ha ammazzato dozzine strozzini con i 

loro ronzini e li ha marchiati con una zeta di Zorro. 

 

Postalveolare 
 

Il poncho color cioccolato e le infradito di Chus si insudiciarono per le gocce d’acqua 

sudicia delle pozzanghere, mentre quello della barchetta ciarlava contro quello con la 

giacca e la camicetta affinché le infradito non si infradiciassero nelle pozze gelide. 
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Nasali 

 
Bilabiali 

 
La mamma mise la miriade di caramelle che la madrina di Marco gli aveva messo tra le 

mani, in cima al mobile marrone alto minimo due metri per non mollarle a Marco, che 

stava già mangiando molti muffin e meringhe, mentre accumulava pasticcini mignon alla 

crema per la merenda dell’indomani. 

Alveolari 
 

Nené ha nominato sua nuora guardiana della piantagione di alberi di noce in occasione 

del suo compleanno, in modo che nulla mai minacci le numerose noci nate a Nord nella 

piantagione di alberi di noce di Nené. 

Palatali 
 

Mia cognata si impegnò a preparare gli gnocchi e prese a tenerci così tanto che sognò di 

schiacciare con un macigno un ignobile ragno che sgraffignava gli gnocchi preparati con 

impegno per il suo compagno e, mentre sognava, per lo sdegno, graffiò proprio il suo 

compagno che sognava accanto a lei, lasciandogli un brutto segno sul calcagno.  
 
 

Laterali 

 
Alveolari 

 

Non ce la faccio più a leggere milioni di lettere in novelle e libri illustrati con il solo 

utilizzo dei colori blu e lilla. Tali colori mi danno sonnolenza e non tollero leggere 

laconici libri blu e lilla a qualcuno che non legge neanche una elle. 

Palatali 
 

Fu quella canaglia che se la squagliò con la quaglia e la griglia prima che suo figlio glielo 

impedisse, che spogliò il prato dei quadrifogli. 
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Vibrante 
 

Servono strumenti straordinariamente precisi e grande esperienza per essere in grado di 

lucidare le quarantatré perle risalenti all’antica Persia che Catarina conservò per tre 

trienni dentro lo scrigno che trovò all’interno del faro.   

Catarro fa rima con farro, con autocarro, con ramarro, con sgarro, con tamarro, con 

narro, sbarro, con bizzarro ed è in anche consonanza con con Zorro, terra, aborro, corro. 


