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VOCE E RESPIRAZIONE
Esercizio 4

Tratto da Motos, T.y F. Tejedo. 1987. Précticas de dramatizacion.
Madrid: Humanitas.

Obiettivo: fare pratica di vari ritmi respiratori.
Inspirazione lenta - Espirazione lenta - Pausa
Inspirazione lenta - Espirazione rapida - Pausa
Inspirazione lenta - Espirazione in tre colpi - Pausa
Inspirazione rapida - Espirazione lenta - Pausa
Inspirazione rapida - Espirazione rapida - Pausa
Inspirazione rapida - Espirazione in tre colpi - Pausa

Dedica massimo un minuto a ciascuna delle sezioni. Non ci deve essere alcuna pausa
tra inspirazione ed espirazione.
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