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Memoria e immagini mentali 

 
Esercizio 9 

 

 

Leggi o ascolta la seguente lista di Paesi e città e cerca di ricordarne il maggior numero 

possibile. 

Esempio 1: 
 

Samoa, Nauru, Dallas, Eritrea, Kiribati, Karachi, Bahrain 
 

Esempio 2: 
 

Shanghai, Rio de Janeiro, Rapid City, Taiwan, Rabat, Vanuatu, Lesotho, Guinea Equatoriale 
 

Esempio 3: 
 

Burundi, Madagascar, Honolulu, Abissinia, Tunisia, Togo, Denver, Stoccolma, Seoul 
 

Esempio 4: 
 

Teheran, Ghana, Burkina Faso, Angola, Anchorage, Seychelles, Luanda, Ottawa, Mauritius, 

Delhi 

Esempio 5: 
 

Kazakistan, Myanmar, Manila, Zambia, Maldive, Honolulu, Mozambico, Ruanda, 

Kirghizistan, Turkmenistan, Emirati Arabi Uniti 

Esempio 6: 
 

Ungheria, Il Cairo, Pechino, Georgia, Mosca, Nashville, Gibilterra, Libia, Malta, 

Calcutta, Baghdad, Napoli 
 


