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CONCENTRACIÓN Y DIVISIÓN DE LA ATENCIÓN 

Ejercicio 1 

 

1. Pedirle a otra persona que lea un texto en voz alta. Mientras tanto, realizar una 

operación automática: contar de 1 a 50. Después, tratar de resumir la información 

escuchada.  

 

2. Repetir el ejercicio contando de 50 a 1 (menos automática). Resumir la información 

escuchada.  

 

3. Repetir el ejercicio, esta vez escribiendo una oración mientras se escucha la 

información (operación no automática). Resumir la información escuchada. 

 

 


