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VOZ Y RESPIRACION
Ejercicio 4

Extraido de Motos, T.y F. Tejedo. 1987Practicas de dramatizacion.

Madrid: Humanitas.

Objetivo: practicar diversos ritmos respiratorios.
Inspiracion lenta — Espiracion lenta — Pausa
Inspiracion lenta — Espiracion rapida — Pausa
Inspiracion lenta — Espiracion en tres golpes -sRau
Inspiracion rapida — Espiracion lenta — Pausa
Inspiracion rapida — Espiracion rapida — Pausa
Inspiracion rapida — Espiracion en tres golpesus®a

Dedicar como maximo un minuto a cada uno de logagas. Entre la inspiracion y la
respiracion no debe haber ninguna pausa.
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